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Sexualidad Humana y Afectividad

La sexualidad es una dimensién central para los seres humanos, y que esta presente a lo largo de la vida de
cada individuo, ya que abarca el sexo, laidentidad y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccion y la orientacion sexual de cada individuo. De este modo, la sexualidad se expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y relaciones
interpersonales.

Dimensién fisica
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Ilustracion 1: Dimensiones de la Sexualidad
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Asi, la sexualidad se encuentra influenciada por la interaccidn de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales,
econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y espirituales. La comprensién de la
sexualidad, integrando todos los elementos anteriormente mencionados adquiere sentido al plantear la
sexualidad en conjunto con el desarrollo de la afectividad (MINEDUC, 2013, pag. 06)

La afectividad también es una dimensién del desarrollo humano, la cual esta referida al conjunto de
emociones, estados de animo y sentimientos que se introducen en los actos de las personas, que repercuten
en el pensamiento, la conducta de cada individuo, y la forma de relacionarse consigo mismo y con las demas
personas (MINEDUC, 2013, pag. 06).

Desarrollo de la sexualidad en la adolescencia

El desarrollo adolescente esta caracterizado por un periodo de transicion en el cual los jovenes experimentan
una serie de cambios bioldgicos, cognitivos y psicosociales, con el fin de prepararse para la vida adulta.
“Estos cambios estan influenciados no solo por el género y el nivel de madurez fisica, psicosocial y cognitiva
del individuo, sino también por el ambiente social, cultural, politico y econdémico en el que vive” (Shutt-Aine
& Maddaleno, 2003)

La adolescencia es el periodo de la vida que sigue a la pubertad, es llamada asi “porque sus protagonistas
son jovenes de identidad y de una clara definicion, que ya no son totalmente nifios, pero tampoco son adultos,
son una especie de hibrido, con rasgos de adulto y resabios de nifio” (Profesor en Linea, 2014), por lo tanto,
los individuos suelen entrar en crisis, ya que durante esta etapa deben concentrarse en la busqueda de la
identidad y la configuracion de la personalidad (Profesor en Linea, 2014).

Enlos jovenes, el desarrollo sexual parte alrededor de los 12 afios con los cambios fisicos que desencadenan
el crecimiento y maduracion funcional del sistema reproductor, permitiendo a los individuos reproducirse,
esta etapa es la pubertad (Chaucon & Vargas, 2013).

Pubertad

La pubertad es la etapa en que los individuos comienzan a desarrollarse, en este desarrollo, el cuerpo cambia
para adquirir las caracteristicas propias de los adultos, dejando atras la nifiez. En este periodo, el cuerpo
crece con mas rapidez que en otras etapas del desarrollo (exceptuando el periodo embrionario y posterior
bebé). Generalmente, la pubertad comienza entre los 8 y 13 afios de edad en las nifias, y entre los 9 y 15
afos de edad en los nifios (KidsHealth, 2012).
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Cuando el cuerpo alcanza una cierta edad, el cerebro comienza a liberar la hormona gonadotropina o GnRH.
Cuando esta hormona llega a la hipofisis, provoca que esta glandula comience a liberar las hormonas FSH
y LH, las cuales actuaran en las gdnadas (ovarios o testiculos) (Profesor en Linea, 2014) para desencadenar
el desarrollo sexual y la expresion de los caracteres sexuales secundarios tanto en hombres como en

mujeres.

Tabla 1: Cambios en la pubertad:

Pubertad

Cambios fisicos

Cambios psicologicos y sociales

Durante la infancia, el nivel de las gonadotrofinas
FSH y LH, y de las hormonas sexuales, como
estrégenos, progesterona y testosterona, se
mantiene bajo y constante. Al llegar la pubertad,
se produce un aumento en la concentracion de
las hormonas sexuales que ejercen su accion en
tejidos como huesos, musculos y sistema
nervioso, lo que provoca el desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias, que
marcan diferencias entre hombres y mujeres, y
se asocian a la maduracion psicoldgica y
emocional

En esta etapa, los adolescentes estan en busca
de la propia identidad y de modelos a seguir para
definir su comportamiento frente a distintas
situaciones. Suele producirse un distanciamiento
entre padres e hijos, pues los primeros ya no son
sus unicos referentes, de modo que suelen
confiar sus vivencias, problemas e inquietudes a
sus amistades. También se hace mucho mas
fuerte el interés por jovenes del sexo opuesto y
por cuidar su cuerpo, ademas de respetar a los
demas y de velar por su higiene, entre otros.

Fuente: Cambios que se manifiestan en la pubertad (Chaucon & Vargas, 2013, pag. 135)
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Importancia de la Formacion en Sexualidad

La formacion en sexualidad, afectividad y género permite a los adolescentes generar conductas de
autocuidado (en salud mental y fisica), responsabilidad frente a la toma de decisiones y fomentar las
relaciones interpersonales dentro de los rangos de respeto mas cercanos a sus emociones y corporalidad
(MINEDUC, 2019).

Objetivos Generales

Formar individuos capaces de vivir integralmente su sexualidad, en armonia con su persona y con los demas,
en un contexto de respeto por la vida humana, la diversidad y la dignidad del sujeto, que les permita una vida
sana, responsable, feliz y libre.

Objetivos Especificos

e Desarrollar una actitud de naturalidad ante la sexualidad, entendiéndola como una forma de
comunicaciéon humana y fuente de salud, placer, afectividad y/o de reproduccion.

e Consolidar una identidad sexual libre de elementos de género discriminatorios.

e Adquirir conocimientos basicos acerca del hecho sexual humano (bioldgicos, psicolégicos y sociales)
y asi evitar los riesgos asociados a la actividad sexual (embarazo precoz, enfermedades de
transmision sexual, abuso sexual, violencia sexual, entre otros).

o Desarrollar una ética social, donde las relaciones entre las personas estén basadas en la equidad,
el respeto y la responsabilidad.

o Facilitar el rol ineludible que tiene la familia en la formacidn de la sexualidad de sus hijos/as.
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Tematicas y ejemplos de actividades de acuerdo con los Obijetivos de

Aprendizaje de los Programas de Estudios de Orientacion, abordados en

horas de Consejo de Curso.

Curso | Tematica Asignatura | Objetivos Ejemplo de Actividad
1EM Crecimiento | Consejo de OA 1 o Piramide de valores
2EM personal Ccurso o Proyecto de vida
3EM o Conociendo nuestros talentos
4EM o Quiero pienso y actto
o La carrera mas dificil del mundo.
1EM Crecimiento | Consejo de OA 2 o Actitudes preventivas
2EM personal curso o Acciones positivas y negativas asociadas a la sexualidad.
o Mitos y realidades sobre la sexualidad.
o Actitudes preventivas (sketch)
1EM Bienestary | Consejode | OA3 o La sexualidad en los medios de comunicacion.
2EM autocuidado | curso o Factores protectores.
3EM o Elelefante.
4EM o Andlisis sobre las decisiones en el aspecto de la sexualidad.
o Actividades predeterminadas en el material de SENDA.
o Lanueva higiene
o Taller de afectividad y sexualidad responsable
1EM Bienestary o Actividades predeterminadas en el material de SENDA (1EM)
2EM autocuidado OA4 o (Influencia de los pares)
o Reconociendo nuestros talentos
o Proyecto de vida
o Encuestay analisis de resultados sobre uso de redes sociales.
o Decélogo de la convivencia digital
o Actividades predeterminadas en el material de SENDA (2EM)
1EM Relaciones Consejode [ OA5 o Actividades predeterminadas en el material de SENDA
2EM interpersonal | curso (Reconocer y valorar la diversidad)
3EM |es o Seamos asertivos
4EM
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1EM Pertenenciay | Consejode | OA8 o Organizacion democratica del curso.

2EM participacion | Curso o Actividades predeterminadas en el material de SENDA (No te
3EM democratica duermas)

4EM

Acciones con diferentes Redes de Apoyo Externas relacionadas con
tematicas de sexualidad, afectividad y género

Curso [ Tematica [ Objetivos Actividad Institucion
Responsable

1EM a Prevencion | Instalar una cultura o Feria preventiva Red de apoyo de
4EM preventiva SENDA
1EMa | Sexualidad | Recurriraredesdeapoyo |[o Charlas de sexualidad por parte | CESFAM Domeyko
4EM externo en diferentes de matronas.

tematicas de salud o Derivacion a espacios

amigables

1EMa | Violencia Recurrir a redes de apoyo | o  Charlas sobre violencia OPD
4EM externo en diferentes tipos Carabineros

de violencia.
1EMa | Diversidad | Incentivar el respeto ala o Taller diversidad psicdloga. CESFAM Domeyko
4EM diversidad de las personas

sin discriminacion de ningun

tipo.
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